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Metodický list

1. Cieľ
Aplikovanie fyzikálnych poznatkov v praxi s cieľom upriamiť pozornosť na význam fyzickej aktivity a jej vplyvu na udržanie zdravia.
Zistiť priemerný výkon žiakov 5.A triedy pri výstupe z prízemia na 2. poschodie, ak výška medzi podlažiami je 4m. Odmerať tep pred a po dobehnutí na 2. poschodie.

Kompetencie, ktoré získa:
· Využívať informačné zdroje
· Kooperovať v skupine, deliť úlohy
· Akceptovať skupinové rozhodnutia
· Niesť zodpovednosť
· Aplikovať poznatky
· Vytvárať si vlastný hodnotový systém s ohľadom na svoje zdravie
2. Vyučovací predmet
fyzika 8. alebo 9. ročník, s prepojením na biológiu, matematiku a informatiku
3. Pomôcky
osobná váha, stopky, počítač, projektor, matematicko-fyzikálne tabuľky
4. Príprava
Od žiaka sa očakáva, že vie:
· merať hmotnosť telesa,
· merať čas, stopkami,
· zaznamenať namerané hodnoty do tabuľky,
· dokáže sa podieľať na práci v tíme,
· dokáže odmerať tep,
· ovláda vzťahy pre výpočet mechanickej práce, výkonu,
· využiť IKT pri hľadaní a spracovaní informácií,
· uplatniť vedomosti z matematiky na tému aritmetického priemeru.




Žiak by mal ovládať informácie a mať nasledujúce zručnosti:
a) Aby človek mohol vykonávať prácu a podávať výkon, musí prijať energiu. Telesá a ich rôzna príjmová energia. Porovnávanie výkonov (kôň, pes, traktor) a práca s tabuľkami
b) Človek a energia (rast, pohyb, udržiavanie telesnej teploty)
c) Energetická hodnota potravín (učivo 7. ročníka); výdaj - príjem
d) Fyzická aktivita  duševná pohoda, v sociálnej interakcii, pohyb prináša pocit šťastia a radosti, spevnenie kostí, posilnenie svalstva (zvýšený tep)
e) Zmeny tepu v pokoji, pri fyzickej činnosti
f) Pohyb, práca  teplo  voda (potenie, učivo 7. ročníka), dôležitosť pitného režimu
5. Postup/Realizácia
Žiaci 9. ročníka dostali za úlohu zistiť priemerný výkon žiakov 5.A triedy pri výstupe z prízemia na 2. poschodie. Na hodine fyziky si rozdelili úlohy pre zistenie potrebných hodnôt fyzikálnych veličín, hmotnosti a času a pre dokumentovanie celej aktivity. Za pomoci vyučujúcej pripravili tabuľky na zapisovanie údajov (pozri Prílohu č. 1), pripravili osobnú váhu, stopky. Na prízemí merali hmotnosť a tep žiakov pred výstupom a na 2. poschodí odmerali jednak čas, za ktorý žiaci vybehli, jednak tep po výstupe. Namerané hodnoty spracovali a zaznačili do excelovskej tabuľky. Vypočítali vykonanú prácu, výkon, pričom porovnávali a vyhodnocovali výsledky (pozri Prílohu č. 2). Rozbor nameraných hodnôt prostredníctvom projektora poskytol žiakom množstvo otázok, na ktoré hľadali odpovede aj na internete.
6. Zhrnutie
Pri realizácii celej aktivity je možné využiť šesť úrovní kognitívnych procesov: zapamätať si, porozumieť, aplikovať, analyzovať, hodnotiť, tvoriť.
Žiaci by mali dospieť k nasledovnému výsledku: Výkon jednotlivých žiakov závisel od hmotnosti a času, za ktorý vybehli na 2. poschodie. Niektorí museli vzhľadom na svoju hmotnosť vykonať príliš veľkú prácu.

Záver môže obsahovať nasledovné aktivity:
· diskusia so žiakmi na témy: Mohli by si prácu ušetriť? Ako? Príjem potravín a výdaj energie, Zdravý životný štýl, Pohyb je dôležitý pre duševnú pohodu, zdravie, udržanie telesnej hmotnosti a pocit šťastia a radosti; 
· vyhľadávanie i podrobnejších informácií na internete na tému: Zrýchlený tep, činnosť srdca, vonkajšie prejavy dýchania; 
· spracovanie výstupného protokolu a obrazového materiálu z aktivity.




Príloha č. 1: 
Meranie hmotnosti
	Meno žiaka
	m  (kg)
hmotnosť
	Tep pred behom

	1.
	
	

	2.
	
	


· Hmotnosť merať na osobnej váhe.
· Tep každého žiaka odmerať pri vážení, pred behom na 2. poschodie.

Meranie času
	Meno žiaka
	t  (s)
čas
	Tep po dobehnutí

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


· Čas merať stopkami.
· Tep každého žiaka odmerať po dobehnutí na 2. poschodie.

Výpočet výkonu
	Meno žiaka
	m(kg)
	t (s)
	s (m)
	P (W)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


· m...hmotnosť žiaka
· t....čas, za ktorý dobehol na 2.poschodie
· s....dráha(zodpovedá výstupu žiak z prízemia na 2.poschodie, pričom výška medzi podlažiami je 4m) 
· P...výkon žiaka 5.ročníka,	P=W/t= F.s/t= m.g.s/t,		g=10N/kg


Príloha č. 2
	P. č.
	Meno a priezvisko
	Hmotnosť [kg]
	Tep v pokoji
	Čas [s]
	Tep po výkone
	F [N]
	W [J]
	P [W]

	1.
	Jean - Michel 
	39
	100
	9,58
	180
	390
	3120
	325,68

	2.
	Daniel 
	37
	90
	10,71
	144
	370
	2960
	276,38

	3.
	Jakub 
	38
	108
	8,88
	156
	380
	3040
	342,34

	4.
	Emma 
	30
	68
	10,76
	150
	300
	2400
	223,05

	5.
	Július 
	39
	100
	9,78
	160
	390
	3120
	319,02

	6.
	Denis 
	26
	100
	11,69
	138
	260
	2080
	177,93

	7.
	Samuel 
	31
	100
	9,78
	148
	310
	2480
	253,58

	8.
	Kristína
	64
	106
	13,41
	132
	640
	5120
	381,80

	9.
	Peter 
	34
	90
	10,98
	136
	340
	2720
	247,72

	10.
	Martin Jozef 
	34
	86
	9,25
	112
	340
	2720
	294,05

	11.
	Lucia 
	77
	78
	17,68
	160
	770
	6160
	348,42

	12.
	Alžbeta 
	34
	76
	11,53
	144
	340
	2720
	235,91

	13.
	Sebastian 
	33
	104
	10,86
	200
	330
	2640
	243,09

	14.
	Sonia 
	56
	64
	12,51
	140
	560
	4480
	358,11

	15.
	Natália 
	26
	86
	10,27
	130
	260
	2080
	202,53

	16.
	Veronika 
	26
	94
	13,46
	104
	260
	2080
	154,53

	17.
	Viktória 
	44
	74
	15,74
	140
	440
	3520
	223,63

	18.
	Tereza 
	33
	94
	11,9
	180
	330
	2640
	221,85



